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TOMAD Y COMED



EPÍCLESIS EUCARÍSTICA

Te pedimos que santifiques 
estos dones
con la efusión de tu Espíritu,
de manera que se conviertan 
para  nosotros
en el cuerpo y la sangre
de Jesucristo, nuestro Señor.

Te pedimos humildemente
que el Espíritu Santo

congregue en la unidad
a cuantos participamos

del cuerpo y la sangre de Cristo.

(Plegaria eucarística II)



LA RESERVA EUCARÍSTICA

• Viático (moribundos)

• Comunión fuera de la misa

• Adoración eucarística



CELEBRACIÓN

RESERVA

ADORACIÓN COMUNIÓN



CELEBRACIÓN

RESERVA

ADORACIÓN COMUNIÓN

LA ADORACIÓN
NO COMPITE CON LA MISA

TODO LO CONTRARIO:
NACE DE LA MISA

Y CONDUCE A LA MISA



MEMORIAL

EMMANUEL

MARANATHA

:     Haced esto en memoria mía

:   Dios-con-nosotros

: ¡Ven, Señor Jesús!
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Pascua de Jesús
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Esto es mi cuerpo

que se entrega por vosotros.

(Lc 22, 19b)
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AL
Al celebrar ahora el memorial

de nuestra redención,
recordamos la muerte de Cristo

y su descenso al lugar de los muertos,
proclamamos su resurrección

y ascensión a tu derecha…
(Plegaria eucarística IV)



M
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AL La Iglesia actualiza la Pascua de 
Cristo en la eucaristía, de modo 
que en la adoración del Santísimo 
los fieles contemplan a Cristo 
que se ha entregado por nosotros.



MEMORIAL

EMMANUEL

MARANATHA

:     Haced esto en memoria mía

:   Dios-con-nosotros

: ¡Ven, Señor Jesús!
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Presencia permanente
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EL
Yo estoy con vosotros

todos los días
hasta el final de los tiempos.

(Mt 28,20b)
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• Genuflexión
• Arrodillarse
• Permanecer en silencio
• Contemplar
• Alabar
• Dar gracias
• Interceder
• Estar ante él
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EL
YO MIRO A JESÚS

JESÚS ME MIRA
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EL Cristo permanece presente como 
quien continúa ofreciéndose y es-
pera ser acogido. Esta presencia 
reclama fe, acogida de su salva-
ción y disponibilidad para seguirlo.



MEMORIAL

EMMANUEL

MARANATHA

:     Haced esto en memoria mía

:   Dios-con-nosotros

: ¡Ven, Señor Jesús!
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Cristo Resucitado
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Cada vez que coméis este pan
y bebéis este cáliz,

proclamáis la muerte del Señor,
hasta que venga.

(1Cor 11,26)
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La eucaristía anticipa el banquete 
definitivo, y la adoración ante el 
Sacramento anticipa la adoración 
eterna de Cristo glorioso en el cielo.



PASADO SALVADOR

PRESENTE SACRAMENTAL

FUTURO ESCATOLÓGICO





la finalidad de la exposición del Santísimo
es adorar a Cristo presente en la eucaristía

no se puede exponer el Santísimo 
únicamente para dar la bendición



Silencio
Palabra de Dios

Oraciones
Preces

Textos meditativos
Cantos

Liturgia de las Horas
Rosario
Etc. etc.

MEMORIAL – EMMANUEL – MARANATHA



OTRAS FORMAS DE CULTO EUCARÍSTICO



DESVIACIONES DEL CULTO EUCARÍSTICO

• No es un objeto mágico

• Evitar abusos cultuales

• Milagros eucarísticos



ADORACIÓN → VIDA

Cuando nos ponemos frente al sol,
nos bronceamos.

Cuando nos ponemos ante Jesús en la eucaristía,
nos convertimos en santos».

(C
arlo Acutis)

Cuando nos ponemos frente al sol,
nos bronceamos.

Cuando nos ponemos ante Jesús en la eucaristía,
nos convertimos en santos».

(C
arlo Acutis)

ADORACIÓN → VIDA



Os doy un mandamiento nuevo:
que os améis unos a otros
como yo os he amado,
amaos también unos a otros.
En esto conocerán todos
que sois discípulos míos:
si os amáis unos a otros.  

(Jn 13,34-35)



poner la otra mejilla

amar a los enemigos

¿quién es mi madre y mis hermanos?

olvida
nuestros pecados paga lo mismo

a todos los trabajadores

busca la oveja perdida

perdonar
hasta setenta veces siete

seremos juzgados 
por el amor

los últimos 
serán

los primeros

ESTILO DE VIDA 
EVANGÉLICA



EUCARISTÍA CELEBRADA

EUCARISTÍA COMULGADA

EUCARISTÍA ADORADA

EUCARISTÍA VIVIDA
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