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“Cdmo vivir la maternidad millennial a la luz del Evangelio”. Este es el hilo conductor del libro ‘Maria y yo' escrito por doce
madres que suman en total 62 hijos e hijas. “La Virgen podria ser la mejor influencer”, destaca Cristina Lopez del Burgo

Doce madres que confian en la Virgen

PEDRO GOMEZ
Pamplona

AS doce autoras del li-

bro Mariayyo (edito-

rial Eunsa) se conocen

delasredessociales pe-
ronunca han estado todas juntas.
“Estamos planeando cémo hacer
una quedada pero no esta facil.
Cadaunavive en una ciudad y tie-
ne lavidamuy complicada”, expli-
caLauraIndart Luna, pamplone-
sade 37 anos, casadahace 15, afin-
cadaen San Sebastidny que tiene
ocho hijos. Varios de sus peque-
fiosy sumarido le acompafiaron
el pasado miércoles en la presen-
tacion dellibro en Pamplona. “Nos
agobiamos mucho con la educa-
cién delos hijosy tenemos lasen-
saciéon de nollegar atodo, de vivir
lamaternidad de forma desparra-
mada, perola Virgen Mariame ha
ensefiado que se puede vivir una
maternidad recogida, guardando
todo en el corazon”, expuso.

Las periodistas Rocio Garcia
de Leaniz y Lucia Martinez Alcal-
desonlasidedlogasy editoras de
Mariayyo.Se conocieron enla
Universidad de Navarray son bas-
tante activas enredes, donde han
conocido a otras mujeres preocu-
padas por el matrimonio, la fami-
liaylafe. Han conocido a otras ins-
tamamis que se salen del perfil
habitual. Asisurgiélaideade es-
cribir unlibro “sobre la materni-
dad millennial desde el punto de
vista dela Virgen Maria”. “Cémo
vivirlamaternidad de lamano de
laVirgen. Ella podria serlamejor
influencer”, explica Cristina L6-
pezdel Burgo, doctora en Medici-
nay que haescrito el capitulo de-
dicado alainfertilidad y el duelo
prenatal, “es sufrimiento prolon-
gado quelagentenove”.

Cristina Lopez estuvo también
presente en la presentacion. Esla
Unica de las doce autoras que no
hapodido tener hijos pero haayu-
dadoaotras mujeres comoellaa
“vivirlamaternidad sin hijos”. Las

Cristina Lopez del Burgo, Cristina Alfaro y LauraIndart, en la pesentacic')r; dl libroen él salén Pinaquy dé Pamplohé

tagos. “Laura Martinez me llamé
paracontarmelaidea. Y nome po-
dianegar. Lucia perdié aun bebé
en el primer trimestre de embara-
zoy colaboré en milibro £/ cami-
no delainfertilidad’, sefialé.

Cada capitulo del libro tiene la
misma estructura. Las autoras
eligen una cita del Evangelio rela-
cionada con Maria. Despuésre-
flexionan sobre un tema concre-
to. Terminan con unalista de zips
o consejerosy unaoracién com-
puesta por ellas mismas. Elresul-
tado es unlibro donde doce muje-
res “con sus miradas diferentes
nos hablan de muchos temas, de
unas realidades mas complica-
dasyde otras méas divertidas”, se-
fial6 la enfermera Cristina Alfaro
enlapresentacion. El sacerdote
Javier Marrodan ha escrito el

Marta Vidan Lépez, periodis-
ta, tiene 3 hijas cuyos nombres
empiezan por M. Siempre esta
dispuesta atomarse un café con
unamadre primeriza agobiada
porque ella, en sumomento, tam-
bién buscéy encontré esa ayuda.
“Solemos cometer el fallo de com-
pararnos”, explica.

LuciaPérezForriol es psicélo-
gaytienelacuenta @cuentaseloa-
lucia con 21.000 seguidores. Le
preocupa el autocuidado yla au-
toestima de las madres “Sabernos
ysentirnos amados por Diosesla
fuente dela autoestimamas gran-
de”, expone

Miriam Martinez Allué, profe-
sional delmarketing ymadre de 8
hijos, reflexiona sobre el Evange-
liodelasbodas de Candydaun
consejo “revolucionario” quele ha

nios: el amor alamujer o el mari-
dovaantes quelos hijos.

Eva Corujo es farmacéuticay
madre de siete hijos. Dedica su ca-
pituloalaaperturaalavida. “Has-
taahoranome encontrado aal-
guien arrepentido por haber teni-
do hijos aunque no encajaraenlos
planes del momento”, releva.

Rocio Garcia de Leaniz, perio-
distaymadre de 5 hijos,y ofrece
tips paratener pazyfelicidad en el
hogar.

Lucia Martinez Alcalde, es pe-
riodistay escritoratienela cuenta
@luzmaral con17.000 seguidores.
Tiene cinco hijosmésunoenel
cielo. Da consejos para ser amiga
como Maria.

Anade Vierna Grosso es en-
fermeraymadre de cuatro nifios.
Laescena de Jesus, con 12 afios,

s
i

J.C.CORDOVILLA

dias, le da pie areflexionar sobre
laadolescenciaylas pantallas.
“¢ Cuantos nifios se pierden hoy en
diaen su habitacién?”, reflexiona.
Isis Barajas, periodistay ma-
dre de 8 hijos, hablaenellibrode
lahospitalidad, delos hogares
abiertos, como Betania, donde vi-
vian Maria, Martay Lazaro.
Andrea Siekavizza, bailarina,
escritoray madre de seis hijos,
abre su corazén en el libro para
hablar del dolor que supone tener
aunbebéenlaUCI, albordedela
muerte,y abandonarse con un
“hgase en mi segin tu voluntad”.
Parasoltarlalagrimilla tam-
bién eslahistoriade Macarena
Cardenas, interiorista, y su mari-
do, Rafa, sobrelaangustia delain-
fertilidad, el largo camino de la
adopciénylosfinales felices que

otras once autoras suman 62 vas- prologo. idomuy bien amuchos matrimo- perdido en el templo durante tres Dios tiene preparados.
»

GUANTAS VECES TENGO QUE PERDONAR?

Domingo XXIV del tiempo ordinario (A) vecessiete”. Elperddn cristianonopuedere-  gobernandonuestravida.

ENOR, si mi hermano me ofende,
(cuantas veces tengo que perdo-
narlo?”. La pregunta de Pedro del
evangelio de este domingo sigue
siendo también la nuestra. Porque perdo-
nar resulta relativamente sencillo cuando
hablamos en teoria, pero se vuelve mucho
mas dificil cuando ponemos nombres, ros-
trosyheridas concretas. Todos hemos expe-
rimentado alguna vez lo costoso que puede

LA BUENA NOTICIA
José Antonio Goni

ser dejar atras una ofensa. Hay palabras que
permanecen en la memoria, decepciones
que cuestaolvidaryheridas quereaparecen
incluso después de mucho tiempo. Por eso
Pedro intenta poner un limite: “¢ hasta siete
veces?”. Jesus, sin embargo, responde: “No
te digo hasta siete veces, sino hasta setenta

ducirse allevar una contabilidad de las oca-
siones concedidas al otro.

Esto no significa que haya que negar el
dafio recibido, fingir que nada ha ocurrido o
permitir que alguien contintie haciéndonos
dafno. Perdonar tampoco equivale necesa-
riamente a recuperar de inmediato la rela-
cién anterior. Hay situaciones en las que se-
ra necesario establecer limites, mantener
distancia o esperar tiempo. Perouna cosaes
protegerse prudentemente y otra muy dis-
tinta permitir que el resentimiento termine

Ademas, perdonar no siempre sucede de
una vez para siempre. A veces creemos ha-
ber perdonadoy descubrimos que la herida
vuelve a doler. Entonces hay que volver a
elegir el perddn, quiza muchas veces. Ese
“setenta veces siete” puede referirse tam-
bién a esa lucha interior por no alimentar
continuamente el rencor y no quedar atra-
pados enlo que nos hicieron. Por eso, el per-
dén del que habla Jests no es simplemente
un gesto puntual, sino una actitud que pue-
de necesitar ser renovada muchasveces.
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