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El sacerdote Mateo Bautista en su reciente visita a Pamplona. JESÚS GARZARON

Pastoral del Duelo para ayudar a 
quien ha perdido a un ser querido
Mateo Bautista, sacerdote 
fundador, estuvo en 
Pamplona promoviendo la 
iniciativa, que en Navarra 
tiene grupos en Mutilva  
Cintruénigo y otros ‘online’

PILAR FDEZ. LARREA 
Pamplona 

Mateo Bautista es sacerdote de 
la orden de los Camilos. Conoci-
dos como los religiosos camilia-
nos,  se dedican al cuidado inte-
gral, físico y espiritual de perso-
nas enfermas y moribundas. 
Salmantino con años de trayec-
toria en Argentina y Perú, fundó 
en 1993 la Pastoral del Duelo. Pa-
ra contarla  estuvo recientemen-
te en Pamplona, en la parroquia 
de Mutilva y en la de Cintruéni-
go, donde funcionan ya los dos 
primeros grupos en Navarra pa-
ra ayudar a las personas que han 
perdido a un allegado. “Pero 
quien no asume la propia morta-
lidad no va a asumir la muerte 
de un ser querido”, habla diáfa-
no Bautista, capellán en un hos-
pital para 300 niños con cáncer 
en Lima. “La muerte de un hijo 
araña las entrañas”, reflexiona. 

Describe Mateo Bautista que 
“la pastoral es presencia, acom-
pañamiento, ayuda muy empáti-
ca, muy humana, espiritual, te-
niendo en cuenta las seis dimen-
siones básicas: corporal, 
afectivo anímico, mental, rela-
cional, los valores de la naturale-
za y lo espiritual”.  

“Las parroquias ofrecen 
acompañamiento y escucha in-
dividualizada, y les invitamos a 
participar en el grupo de mutua 
ayuda, de unas diez personas, 
que se reúnen unas dos horas 
por semana. Primero es el de-
sahogo, que reciban refuerzo 
positivo, tras el reconocimiento 
de la herida profunda y con las 
mil y una preguntas que surgen”, 

apunta y  señala que “algunas 
personas piden ayuda, pero 
otras no se dejan ayudar, no 
quieren ni siquiera tocar el te-
ma, se quedan incrustados en su 
herida”. Y considera Mateo Bau-
tista que “hay heridas espiritua-
les, sobre todo porque la perso-
na queda perdida, sin esperan-
za”. 

28 o 12 encuentros 
El recorrido, que es en todos los 
casos gratuito, cuenta con dos 
modalidades de 28 encuentros 
en otras tantas semanas para 
muertes que califica como “es-

pecialmente significativas”: ac-
cidentes, suicidios, homicidios... 
y otra de doce semanas”. Siem-
pre se parte de una charla infor-
mativa para poner sobre la mesa 
“qué es la herida, qué es el sufri-
miento y luego se escucha a la 
persona, que tiene que asumir 
su herida y hacer cambios, no 
podemos parar el tiempo, no po-
demos hacer que todo sea como 
antes”. Y procuran que la perso-
na no esté sola para afrontar 
esos cambios. “El mejor reme-
dio siempre es el vínculo”, sub-
raya. 

“Es más fácil encerrarse que 

hacer un trabajo de duelo, meter 
el bisturí”, sostiene el sacerdote. 
Personas laicas que han pasado 
por la muerte de un ser querido 
coordinan los grupos, por ejem-

IGLESIA DIOCESANA

JESÚS ES EL PAN VIVO BAJADO DEL CIELO

LA BUENA NOTICIA 
José Antonio Goñi

E 
L evangelio de este domingo, 
que celebramos la fiesta del San-
tísimo Cuerpo y Sangre de Cris-
to, nos muestra a Jesús como el 

pan vivo bajado del cielo. Se presenta, así, 
como alimento. Alimentarse de Cristo nos 
lleva a dejar que él entre en la propia vida y 
la sostenga desde dentro. 

Hoy esta palabra resulta provocadora. 
Vivimos en una sociedad llena de ofertas 

que prometen saciar el corazón: consumo, 
entretenimiento, rendimiento, éxitos, ex-
periencias, gratificaciones inmediatas. Sin 
embargo, muchas personas siguen vivien-
do con una especie de hambre interior: 
hambre de sentido, de amor verdadero, de 
esperanza, de paz. El evangelio del Corpus 

sencia que transforma la existencia. Esto 
tiene una consecuencia muy concreta para 
el creyente de hoy. Comulgar no puede re-
ducirse a un gesto externo, rutinario o so-
cial. Quien se alimenta de Cristo está llama-
do a vivir de otra manera. La eucaristía ten-
dría que notarse en la paciencia con los 
demás, en la capacidad de compartir, en 
una mayor misericordia, en una mirada 
más limpia, en una fe más resistente en me-
dio del cansancio. Si recibimos el Cuerpo 
entregado de Cristo, también nuestra vida 
está llamada a hacerse más entregada.

SSantísimo Cuerpo y Carne de Cristo (A) Christi nos recuerda que esa hambre pro-
funda no se colma con cualquier cosa. El 
ser humano necesita más que bienestar: 
necesita vida verdadera. Y Jesús afirma 
con claridad que esa vida la comunica él 
mismo. 

Por eso insiste de forma tan realista: “El 
que come mi carne y bebe mi sangre tiene 
vida eterna”. No habla en abstracto. Habla 
de una unión concreta, vital, permanente. 
En la comunión recibimos a Jesús mismo, 
que se nos da como fuerza para el camino, 
como consuelo en la debilidad y como pre-

plo en Mutilva, Glenda Chávez, 
que perdió a su hijo de 15 años 
por un cáncer.  

Cuentan con la pastoral pre-
sencial y la virtual, que se puede 
consultar a través de pastoral-
duelo.org “porque puede haber 
muchas personas que no se pue-
dan desplazar, y así hasta desde 
el caserío más remoto pueden 
sumarse”. 

En Lima suman suman once 
grupos presenciales, “no virtua-
les por cuestiones de seguri-
dad”. “Dentro de la ciudad hay 
cuatro diócesis donde se regis-
tra todos los días un asesinato de 
media. Allí tenemos un curso so-
lo para homicidios”, refleja la du-
ra cotidianeidad de la capital pe-
ruana. 

“No trabajamos los síntomas, 
trabajamos el sufrimiento”, re-
flexiona. “Su ser querido no es la 
herida, la herida es usted”, apos-
tilla del padre camilo.

Mateo Bautista 
FUNDADOR DE LA PASTORAL          
DEL DUELO 

“Su ser querido no es la 
herida, la herida es usted y 
hay que hacer cambios, no 
podemos parar el tiempo”

EN FRASES


