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Pola Ros de la Huerta trabajaba en un despacho de abogados en Pamplona cuando un viaje a México “lo cambid todo”. Dejo
su profesion, ingreso en las misioneras de Cristo Jesus y desde 2001, cuando rondaba los 40 afos, esta destinada en Africa

| a Unica misionera navarra en Chad

PILAR FDEZ. LARREA Pamplona

OLA RosdelaHuerta

esunade las misione-

ras mas jévenes de

Navarray, sin embar-
go,la suya fue una vocacion tar-
dia que dejé unavida cémoda en
Pamplona para iniciar otrade
misionera que acabo de llenar el
vacio que sentia. Misionera de
Cristo Jesus, es ahorala inicare-
ligiosanavarra en la Republica
del Chad.

Nacié en Pontevedra, pero
desde muy nifa se crio en Pam-
plona, adonde la familia se tras-
ladé cuando el padre comenzé a
trabajar enla Universidad de Na-
varra. Laonceava de doce her-
manos estudié en el colegio Sa-
grado Corazoén, COU en Teresia-
nas e Historia en la Universidad
de Navarra. Trabaj6 durante
afios en el despacho de abogados
de Aladino Colin y Fernando
Quintana. El trampolin que su-
puso un quiebro en esta historia
mas o menos corriente fue un
viaje a México con unos amigos
parados meses. “Volvi misione-
ra”,zanja sin rodeos suvoz pau-
sadaysumirada serena en una
de tantas tardes calurosas de es-
tejunio, en su visita cada tres
afios a Pamplona. “Para poder ir-
me dos meses tuve que pedir un
permiso de un mes sin sueldo en
eltrabajo, melo concedierony
esolo cambio todo. Fui tan feliz,
que cuando volvi, fue como que
las cosas perdieron un poco su
sentido, me sentia vacia”, explica
Pola que tras el regreso comenzé
un “acompafiamiento personal”
y después de un par de afios per-
cibié que “estaballamada a otra
cosa”. Enuna Pascua parajéve-
nes en Javier conocié alas misio-
neras de Cristo Jesus y alli vio
que ese era su camino. Contaba
entonces 37 afios y con casi 40 hi-
zolos primeros votos. “Me desti-
naron a Africa, el 3de enerode
2001, ala Republica del Congo, la
de Chady Cameruny “segun las

Pola Ros, retratada esta semana en casa de su hermana en Pamplona.

necesidades”. “En el Congo estu-
ve en una misién muy bonita en
lafrontera con Angola, luego fui
aCamerun, de las misiones que
mas me han gustado, de pueblo
en pueblo, perome fui por Boko
Haram, el obispo nos pidi6 a to-
doslos blancos que saliéramos,
por eso fui a Chad en 2014”, expli-
ca. En estos afios ha sido profeso-
rade Historiay Geografia en un
colegio, en Camertn trabajé mu-
cho conlas personas con disca-
pacidad, con una organizacién
holandesa que les ayudaba a pa-
gar operaciones, material, for-
macion.... “Una etapa muy bonita
yenel Chad he trabajado en un

centro de alcoholicos, también
dando clases en el colegio San
Francisco Javier de los Jesuitasy
en este momento en la acogida
de un hospital en la capital, en
Yamena”. Elnorte de Chad es
musulman, el sur es cristiano,
unaiglesia joven.

Sujornada comienza con la
misaalas 6 delamafana. Hacen
lavidaconelsol, alas 6 delatar-
deyaesdenoche. Vaal hospital
hastalas 3 delatarde yluego ini-
ciasutrabajo pastoral en la pa-
rroquia, da catequesis... Los sa-
bados va alaprision de Yamena,
un centro muy grande con celdas
enlas que entran 50 hombres,

pero meten hasta 80, en una ciu-
dad con temperaturas superio-
res alos 45 grados durante mas
detres meses. “Imaginate el su-
frimiento que puede ser, estan
aside cuatrodelatarde a ocho
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Pola Ros
MISIONERA EN CHAD

“Hay muchas maneras de
ayudar, pero me siento

sostenida por la cantidad
de gente que reza por mi"

JESUS GARZARON

delamafiana, cuando pueden sa-
lir al patio”.

“Las condiciones en el pais
son dificiles, por el calor, el cuer-
polonota, aveces hasta te cuesta
respirar, el aire te quema, el agua
delas tuberias se calienta tanto
que no te puedes duchar, y el Go-
bierno con el calor cortalaluz,
no hayventiladores...”, describe,
perotiene claro que mientras
pueda seguird, con su sombrero,
sus gafasylabotella de aguaen
lamochila: “Me siento sostenida
porlacantidad de gente que reza
por mi”. Consciente del declive
devocaciones, reparaen laim-
portancia del voluntariado laico.

NO TENGAIS MIEDO

Domingo Xll del tiempo ordinario (A)

N el evangelio de este domingo,

Jesus repite varias veces a sus

discipulos: «No tengdis miedo».

Lavida no siempre es facil; tiene

dificultades: rechazos, incomprensiones,

amenazas, momentos de oscuridad. Jesus

no quita los problemas, pero est4 junto a no-
sotros para afrontarlos.

Elmiedo forma parte de nuestra expe-

riencia cotidiana. Tenemos miedo al fraca-

LA BUENA NOTICIA
José Antonio Goni

so, a perder el trabajo, a no ser queridos, a
defraudar, a enfermar, a quedarnos solos, a
que los demas no nos acepten. A veces tam-
bién tenemos miedo a vivir nuestra fe con
naturalidad: miedo a que nos juzguen, a pa-
recer raros, a quedar mal, a decir una pala-
bra creyente en medio de un ambiente indi-

ferente o incluso contrario. Pero Jesus nos
invita a no vivir paralizados por el miedo.
«No tengéais miedo alos hombres», dice. Es
decir, no dejéis que la opinién de los demas
seael centrode vuestravida. Nodejéis queel
juicio ajeno decida quiénes sois, qué creéis,
quévalores defendéis o como debéis vivir. El
cristianono esta llamado a provocar ni aim-
ponerse, pero tampoco a esconder siempre
lo que cree por temor ano encajar.

Jesus nos recuerda ademas algo profun-
damente consolador: nuestra vida esta en
manos de Dios. El nos mira con amor y nos

sostiene. Esto significa que la fe no elimina
automaticamente los miedos, sino que nos
daunamaneradistinta de atravesarlos. Nos
recuerda que no estamos solos, que nuestra
dignidad no depende del éxito ni de la apro-
bacién de los demas, y que merece la pena
vivir con verdad.

Este domingo, Jests nos invita a confiar
mas. Ano esconder el bien. A no callar siem-
pre por miedo. A vivir nuestra fe con humil-
dad, pero también con valentia. Porque
quien se sabe amado por Dios puede cami-
nar conmas libertad

Copia para uso exclusivo de 296176 - c63f8ffabdad44b228l4ef7adcllbbfé6l



