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IGLESIA DIOCESANA

Juan Encio, de 26 afos, sufre paralisis cerebral. Eso no le ha impedido graduarse en Trabajo Social, ir al futbol y hacer todo tipo
de planes. "Mi suefio es ser ojeador de la Real o de Osasuna”, dice. Ha publicado ‘Desde el dolor a ti grito’ para ayudar al que sufre

"El dolor no tiene la ultima palabra”

PEDRO GOMEZ
Pamplona

Utrabajo sofiado es ser
ojeadordelaReal So-
ciedad. “O de Osasuna,
asi podria vivir en Pam-
plona”, confiesa Juan Encio Ave-
llo, donostiarra de 26 afios que tie-
nen en Navarra muchos familia-
resy amigos. Elfttbol es su pasion
aunque no seamuy habilidoso
con el balén. Recuerda con carifio
lucirlacamisadelaReal enel es-
tado de Wembley con su padre.
Hacetres afios Juan se gradu6 en
Trabajo Socialy actualmente bus-
caunempleo “parael que sere-
quiera mas mente que fuerza fisi-
ca” porque alos pocos dias de na-
cer sufrié una hiperbilinemia
grave que unido a un error médi-
cole causé6 unatetraparesia disté-
nica, una paralisis cerebral. Lleva
unavidarelativamente auténoma
aunque para todonecesita mas
tiempo debido alarigidez del cue-
lloy delbrazo izquierdo, las difi-
cultades para andar, hablar, estu-
diar... “Pero corazoén que toca, co-
razén que enciende”, cuenta su
hermana Clara, estudiante de Ar-
quitectura en la Universidad de
Navarra. Un claro ejemplo es que
el Civivox Condestable se quedd
pequerio para asistir ala presen-
tacion de su libro, Desde el dolor a
ti grito (editorial Nueva Eva).
“Laluchaha sido parte funda-
mental de mivida. A nivel perso-
nal, miedo, impotencia, frustra-
cién... anivel fisico, con el desgaste
que conllevaunavidapegadaala
fisioterapia, el logopeda, los médi-
cos... Anivel social, con separa-
cién de amigos, amores no corres-
pondidos, sensaciones de soledad,
incomprension. A nivel existen-
cial, con dudas de fe, falta de espe-
ranza, latentacion de no seguir lu-
chando”, expuso Juan en la pre-
sentacion, por bocade Clara, la
“hermana capulla (y décil) que
aparece en el libro”, dijo desatan-
dolasrisas del puiblico.

Ellibro, explicé Clara, transmi-
te “dolory sufrimiento, pero sobre
todo esperanza”. Porque enlos
momentos de mayor oscuridad,
soledad y situaciones limite, ha
encontrado el rostro de Jesus, “un
Dios que nunca se harendido”. “El
dolor no tiene la iltima palabra.
Laultima palabra la tiene un Dios
enamorado de ti”. Cuando parece
que todo “se demorona”, Juan
piensaen Jesusy se aferraasus
llagas: “Elno huyé del dolory ni se
bajé delaCruz”.

Desdeeldoloratigritoesun re-
lato de ficcion acompaiiado de un
conjunto de cartas aun amigo
imaginario. “Durante muchos
afioshe escritodiariosy cartasa
Jestisya otras personas parano
volverme loco con el dolor. Tam-
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bién para compartirlas alegrias
inesperadas que me iba poniendo
por el camino”, explic6 Juan.
Sefial6 que el libro esta dirigido
alos que sufren. “A jévenesyadul-
tos con depresién, baja autoesti-
ma, soledad, enfermedad en casa,
rupturas sorpresivas, cansancio
con Dios o desengafios con la Igle-
sia. A quien se sienta fuerade lu-
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Juan Encio

“Cuando parece que todo
se desmorona pienso en
Jesus, que no huyo del
dolor ni se bajé de la Cruz"
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Clara Encio, Javier Bernacer, Juan Encio, Juan Lacosta y Javier Montes (amigos de Juan), en la presentacién del libro en Civivox Condestable. carzaron

gar en su propio grupo de ami-
gos”, afirmoé.

Ellibro estd plagado de refle-
xiones, frases y consejos que por
simismos merecerian un titular.
Porquela enfermedad y su inteli-
genciale han hecho desarrollar
una especial sensibilidad. Estole
llevé a fundar Cafarnatim, un gru-
po de acompafiamiento para per-
sonas con discapacidad. Graciasa
su circulo de amigos, Juan Encio
hapodido haceriraretirosy con-
vivencias de Emausy Effetd, pere-
grinaciones a Fatimay otros pla-
nes espirituales. El objetivo de Ca-
farnaiim es que otras personas
con discapacidad puedan partici-
par en estas actividades que tanto
bienle han hecho a Juan.

Enlapresentacion dellibro es-

tuvo uno de sus amigos de Pam-
plona, Juan Lacosta. “Le conoci
hace tres afios en San Sebastian.
No sé cémo acabé en una cenaen
su casa. Unfin de semanale acom-
pafié aun encuentro de la Renova-
cién Carismatica en Madrid. A
Juan le gusta hablar de todo, sin
censura. Te abre el corazén”, re-
cordaba Lacosta.

También le acompaiié Javier
Bernécer, investigador en neuro-
cienciay padre de Iago, unnifio
con alta discapacidad que fallecié
en 2022 con 8 afios. “Enlavidade
Iagono hemos podido ser mas fe-
lices. Donde se encuentra el senti-
dodel sufrimiento es en el amor.
Elamor duele porque es darse
hasta desgastarse”, expreso Ja-
vier.

:DE QUE TIENES SED?

también buscamos soluciones rapidas que

Domingo Il de Cuaresma (A)

L evangelio del tercer domingo
de Cuaresma nos presenta el en-
cuentro de Jesus con la samari-
tana junto al pozo. Jesus, cansa-
dodel camino, se sientajunto al pozo. Tiene
sed. Es importante no pasar por alto este
detalle: Dios tiene sed. No aparece como al-
guien lejano o autosuficiente, sino como
quien comparte nuestra fragilidad. Tam-
bién nosotros vivimos con sed: sed de afec-

LA BUENA NOTICIA
José Antonio Goni

to, de reconocimiento, de sentido, de esta-
bilidad, de paz interior. Quiza este evange-
lionosinvitaa preguntarnos: ;de qué tengo
sed? ; En qué pozos busco saciarme?
Lamujer va al pozo a mediodia, la hora
de mas calor. Probablemente evita coinci-
dir con otras personas. Arrastra una histo-

ria complicada, relaciones rotas, decisio-
nes dificiles. Jestis no comienza juzgando-
la. Le pide agua. Inicia un didlogo. La digni-
fica. Cuantas veces, en nuestra vida cotidia-
na, nos sentimos definidos por nuestros
errores, por nuestro pasado, por lo que
otros piensan de nosotros. Este evangelio
muestra a un Jesus que noreduce anadie a
su historia. Mira mas alla. Ve la sed profun-
daque hay debajo.

Cuando Jesus habla de “agua viva”, la
mujer piensa en algo préctico: evitar el es-
fuerzo de volver cada dia al pozo. Nosotros

nos ahorren cansancio: mas dinero, mas
éxito, mas entretenimiento, mas distrac-
ciones. Perola experiencia demuestra que,
aunque sacien por un momento, la sed re-
gresa. El “agua viva” de la que habla Jesus
esunarelacion que transforma por dentro.

El encuentro termina de manera sor-
prendente. La mujer corre al pueblo a con-
tar lo que le ha sucedido. Se convierte en
testigo. La Cuaresmaesoportunidad de en-
cuentro. En medio del ruido y la rutina, Je-
sus sigue sentado junto al pozo de nuestra
vida, esperando que nos acerquemos. Y si-
gue repitiendo, con paciencia: “Si conocie-
raseldondeDios...”.
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