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IGLESIA DIOCESANA

La ilustradora Pati Trigo (Pati.te) y su padre, Javier,
han publicado un libro de oraciones para las
personas que quieran dar sus primeros pasos.
Entre las oraciones hay una a la Virgen del
Carmen, patrona de todo tipo de navegantes

L.a oracion por
los navegantes
de internet

PEDRO GOMEZ
Pamplona

IRGEN del Carmen,

Madre de los navegan-

tes, llévame de tu mano

ysalvaalos que se hun-
den”. Esta oracién “porlos nave-
gantes de internet” esunadelas
seleccionadas porlailustradora
Pati Trigo Gonzalez, conocida co-
mo Pati.te, para suprimer Libro
deoraciones,que ha escrito con su
padre, Javier Trigo Oubifia. Viene
acompafiadadeundibujodela
Virgen del Carmen, que ademas
dellevar el tradicional escapula-
rio, tiene smartphoneenbandole-
ra. Mientras sostiene al Nifio Je-
stis en un brazo,la Virgen extien-
de sumano pararescatar auna
personadel oleaje de las pantallas
ylasredes sociales.

Pati Trigo, pamplonesade 31
aflos, sintié también una vez esa
manodelaVirgen, en unapere-
grinacién de jévenes al Santuario
de Fatima, en Portugal, en mayo
de 2018. Entonces dejé aun lado
los dibujos de personajes Disneyy
de actoresy cantantes famosos
paraexpresar ese “fuego de amor”
que sintié. En estos tltimos ocho
afios su cuenta de Instagram, con
181.000 seguidores, se hallenado
dedibujos de Jestisy Maria, de
San Joséy otros santos. “A misus
dibujos me ayudan a rezar. Asi
que este verano le propuse escri-
birun libro de oraciones acompa-
fiadas de una seleccion de susilus-
traciones”, explica Javier. A Patile
parecié una granidea. “Aunque

pueda parecer que es un libro pa-
ranifios, esta pensado para todas
las edades. Nuestraidea es ayudar
aaquellas personas que dan sus
primeros pasos enla oracién, que
descubran la belleza de hablar
con Dios, con Mariay con San Jo-
Sé”.

Ellibrorecoge oraciones basi-
cas, como el Padre Nuestrooel
Ave Maria, y otras “especializa-
das”,como oraciones para prepa-
rar examenes, pararezar cuando
uno se siente solo o pararezar por
los abuelos. Todo ello acompafia-
dodedibujos que destilan ternu-
ra. Han contado con el asesora-
miento de un sacerdote, Tomas
Trigo, hermano de Javierytiode
Pati, profesor de teologia que ha
escritouna docena de libros. Mu-
chas delas oraciones se han saca-
dodel Youcat (catecismo parani-
fios). La presentacién del libro tu-
volugar este enla casa parroquial
de Gorraiz con sus tres autores.

La nina desalinada

“Pararezarno hace faltalevitar ni
decir cosas profundas sino hablar
con Dios con sencillez”, expone
Pati, que se considera que esta “en
elcaminodelafe”. “Dios escucha
siempre con carifioy ternura. A
veces, si no sabes qué decir, basta
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Javier Trigo, su hija Patricia (Pati.te) y Tomas Trigo, en la presentacion del libro de oraciones.  JesUscarRzARON
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conmirarle”, aflade Javier.

Unadelas “protagonistas” del
libro es Teresa, unanifia de unos
10 afios, de aspecto desalinado,
que viste un peto vaqueroy cami-
seta blanca, con lamparones, mo-
ratonesy alguna tirita en las rodi-
llas o enlos codos. De su bolsillo
cuelgaun Rosario. “Representala
infancia espiritual y estd inspira-
daen Santa Teresita del Nifio Je-
sus. Teresa tiene sus defectos, sus
cosillas, pero ha conocido los se-
cretos del Amorylaconfianzaen
Dios”, explica Pati. Por eso suele
aparecer en brazos dela Virgen o
de Jesus.

Esta artista ha querido dedicar
sendos capitulos al Corazén de Je-
stsy al Inmaculado Corazén de
Mariaylos mensajes alos pastor-
cillos de Fatima. “Estoy estudian-
dotodoloreveldlaVirgen. Para
miesun gran descubrimiento”,
sefiala Pati, que ya habiailustrado
otroslibros. Javier Trigo tampoco
esun principiante en este ambito.
En 2021 publicé Dios Es deportis-
ta: Una vision cristiana del depor-
te. Asi que el tdndem no descarta
que este libro de oraciones sea al
inicio de una coleccion.

LaVirgendel
Carmendibuja-
da por Pati.te.

¢QUE SIGNO DEL EVANGELIO PUEDO SER?

Domingo lll de Adviento (A)

A feno es una linea recta ni una
seguridad sin fisuras. El creyen-
te pasa por momentos de oscuri-
dad, de preguntas, de oraciones
que parecen no encontrar respuesta. Y el
evangelio de este domingo nos muestra la
duda de Juan Bautista. Uno puede ser
grande ante Dios y, al mismo tiempo, atra-
vesarlanoche. Jestis responde a Juan Bau-
tista invitdndole a que vea los signos: “Los

LA BUENA NOTICIA
José Antonio Goni

ciegos ven, los cojos andan, los leprosos
quedan limpios, los sordos oyen, los muer-
tos resucitan y a los pobres se les anuncia
la buena noticia”. Es como si dijera: no te
quedes en tus esquemas, mira lo que esta
pasando cuando yo paso.

También hoy hay signos discretos pero

reales del Reino: personas que cuidan a
enfermos sin hacer ruido, familias que se
sostienen en medio de la crisis, jévenes
que eligen dedicar tiempo a otros, parro-
quias y asociaciones que comparten lo po-
co que tienen. El problema no es que Dios
no actie; muchas veces es que nosotros no
miramos. “Bienaventurado el que no se es-
candalice de mi”, dira Jesus. A veces nos
escandaliza un Dios tan poco espectacular,
tan mezclado con la fragilidad, tan presen-
te en gestos pequefios. Querriamos solu-
ciones rapidas, milagros de portada, cam-

bios inmediatos. Pero el estilo de Jesus si-
gue siendo el mismo: curar de cerca,levan-
tar con paciencia, anunciar esperanza em-
pezando por los dltimos.

Adviento, en este domingo de alegria,
nos invita a dos cosas muy concretas: a lle-
var nuestras dudas a Jesus, sin miedo ni
maquillaje, y a afinar la mirada para reco-
nocer sus huellas en la vida diaria. Tal vez
la pregunta para esta semana sea sencilla
yexigente alavez: j qué signo del evangelio
puedo ser yo para alguien que hoy vive su
propia carcel interior?
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