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VICIOS Y 
VIRTUDES:  

LA IRA

Q 
UERIDOS herma-
nos y hermanas,  

En esta catequesis medita-
mos sobre la ira. Es un vicio 
“visible” en cuanto trasforma 
nuestro semblante y pone to-
do nuestro cuerpo en agita-
ción. Una característica cru-
cial es su capacidad de alar-
garse. La ira desarrolla en 
nosotros la percepción nega-
tiva del otro, englobando toda 
su persona y no sólo lo que, 
con razón o sin razón, consi-
deramos ofensivo. Además, 
no se aquieta con el tiempo y 
la distancia, sino que se autoa-
limenta creciendo en nuestro 
ánimo a base de pensamien-
tos tortuosos. La Escritura 
nos da dos recetas contra esto: 
la primera, que no lleguemos 
a la noche sin haber buscado 
la reconciliación, con el fin de 
cortar de raíz esta espiral de-
moniaca; la segunda, llevar a 
la oración el compromiso de 
perdonar a los demás como 
Dios lo hace con nosotros. 

Existe además, una santa 
ira, de la que también nos ha-
bla el Evangelio y nace de 
nuestro ser. Esta no nos per-
mite permanecer indiferen-
tes ante la injusticia, pues hay 
situaciones que conmueven 
nuestras entrañas y no sería-
mos ni humanos ni cristianos 
si así no fuese.

Hoy se celebra en la catedral  
la Jornada de la vida consagrada
Este año y bajo el lema 
‘Aquí estoy, Señor, hágase 
tu voluntad’, se tendrán 
presentes a las 2.000 
personas consagradas  
en la Iglesia de Navarra

ALFREDO URZAINQUI 

Pamplona 

Un año más, la Diócesis de Pam-
plona y Tudela celebrará la Jorna-
da de la Vida Consagrada, que es-
te año lleva por lema “Aquí estoy, 
Señor, hágase tu voluntad”. La 
jornada se celebrará hoy sábado, 
3 de febrero, a las cinco de la tar-
de, en la Catedral de Santa María 
la Real de Pamplona, con la cele-
bración de una Eucaristía, presi-
dida por el Arzobispo, Florencio 
Roselló, como signo y presencia 
de las casi dos mil personas con-
sagradas que actualmente están 
presentes en la Iglesia de Nava-
rra. 

Unos días antes, Florencio en-
vió una carta invitando a todos los 
fieles a participar en esta celebra-
ción. En su carta, el Arzobispo re-
cordaba a los consagrados que es-
taban llamados a ser significati-
vos en una sociedad en la que el 
hecho religioso va perdiendo pro-

tagonismo. También les explica-
ba que sus carismas son una ri-
queza y una medicina sanadora 
para esta sociedad herida y nece-
sitada del amor de Dios. 

Hasta la seo pamplonesa llega-
rán religiosos y religiosas, de dife-
rentes congregaciones y caris-
mas, así como fieles que quieran 
rezar por todos los consagrados y 

consagradas. 
En la celebración, en la que 

también intervendrá el Vicario de 
Vida Consagrada, Jesús Galdea-
no, se pedirá al Señor que forta-
lezca el sí que le dieron como con-
sagrados y consagradas, para ha-
cer más coherente y radical sus 
deseos de servir y amar, apoya-
dos en su gracia, y salir con la luz 

del Evangelio al encuentro del Se-
ñor y de los hermanos que sufren. 

Tras  la homilía, los miembros 
de los Institutos de Vida Consa-
grada renovaron su consagra-
ción en el seguimiento de Cristo y 
en la misión de la Iglesia y agrade-
cieron al Señor el don de la vida 
consagrada que el Espíritu ha 
suscitado en la Iglesia. 

Vista aérea de la catedral de Pamplona.  JOSÉ CARLOS CORDOVILLA

IGLESIA DIOCESANA

¿SABEMOS CURAR COMO JESÚS?

LA BUENA NOTICIA 

José Antonio Goñi

E 
N el evangelio de este domingo, en-
contramos la narración de una jor-
nada en la vida de Jesús ejerciendo 
su ministerio profético: está en la si-

nagoga de Cafarnaún, va a casa de san Pedro 
donde cura a su suegra, cura a otros enfermos 
y endemoniados, pasa la madrugada orando 
en un lugar solitario y se va a predicar también 
en otros lugares. Dos verbos destacan en la cu-
ración que se nos narra. En primer lugar, Mar-
cos nos dice que Jesús “la cogió de la mano y la 
levantó”. Se trata del mismo verbo que en grie-
go emplea el evangelista para decir que Jesús 

resucitó, concretamente dice que Jesús "se le-
vantó". Apunta así a la victoria de Cristo sobre 
la muerte. En segundo lugar Marcos señala 
que la suegra de Pedro tras haber sido sanada 
“se puso a servirles”. El servicio es tema clave 
en la llamada y seguimiento de Jesús, que vino 
a servir y no a ser servido. Por tanto, todo discí-
pulo de Jesús participa de la victoria de Cristo 
sobre la muerte, por una parte. Y, por otra par-
te, todo discípulo de Jesús vive en una conti-
nua actitud de servicio. Un servicio que podría 

concretarse en saber curar como Jesús cura-
ba. Hoy cura a la suegra de Pedro, como he-
mos comentado, y a otros enfermos. ¡Cuánto 
tiempo emplea Jesús, a lo largo del evangelio, 
atendiendo a las personas que buscan, que su-
fren, que están desesperadas! Y nosotros, ¿sa-
bemos curar? ¿sabemos liberar del mal? ¿nos 
distinguimos por nuestro buen corazón? ¿ve-
mos el sufrimiento de las personas y actua-
mos? ¿somos capaces de echar una mano o di-
rigir una palabra amable al que vemos triste, o 
marginado, o desconcertado, sea conocido 
nuestro o totalmente desconocido?  

No siempre hacen falta milagros para “cu-
rar”: a veces lo que “cura” y “libera de los malos 
espíritus” es la cercanía, el interés, el afecto 
sincero, la ayuda desinteresada, una mano 
tendida, una cara acogedora, una palabra 
oportuna.

Domingo V del tiempo ordinario (B)

LA VOZ DEL PAPA

ALFREDO URZAINQUI
 

El sábado, 11 de febrero, Manos 
Unidas celebrará su “Campaña 
contra el Hambre” y dos días an-
tes, el 9 de febrero, se celebrará 

Campaña contra el 
hambre de Manos Unidas

navarro, a través de sus donati-
vos. 

Este año 2024 esta organiza-
ción de la Iglesia cumple 65 años 
de trabajo ininterrumpido para 
concienciar a la población de las 
desigualdades que existen en 
nuestro planeta, analizar sus 
causas y poner de relieve la ine-
quidad de las consecuencias.  

La campaña de este año tiene 
como lema “El efecto ser huma-
no: la única especie capaz de 

el “Día del Ayuno Voluntario”, 
con el que quieren recordar a las 
personas que más sufren el 
hambre y la pobreza en la tierra. 
Una campaña para concienciar 
y pedir la solidaridad del pueblo 

Vigilia de oración 
contra la trata  
de personas 

Cada año, el 8 de febrero, se ce-
lebra la Jornada Mundial de 
Oración contra la trata de per-
sonas. El papa Francisco con-
voca esta Jornada desde el año 
2015 y eligió el día en el que se 
recuerda la memoria litúrgica 
de Santa Josefina Bakhita, reli-
giosa sudanesa que padeció los 
sufrimientos de la esclavitud. 
En nuestra diócesis se celebra-
rá una vigilia de Oración a las 
19 horas en la capilla mayor del 
Seminario Conciliar de Pam-
plona. Estará Organizada por 
el secretariado diocesano de 
migraciones refugiados, trata 
y también Villa Teresita. 

cambiar el planeta”. Con esta 
campaña quieren transmitir la 
desigualdad medioambiental 
que está afectando a millones de 
personas, de manera más desta-
cada en los países del Sur, mer-
mando así sus derechos básicos. 
Además, intentan hacernos ver 
que aún estamos a tiempo de re-
vertir esta situación, ya que no-
sotros somos los que debemos 
crear menos contaminación y 
ayudar a los que más la sufren.


