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Exposición Agua de Manos Unidas en el colegio Miravalles-El Redín. CEDIDA
 REZAR Y 

SERVIR CON 
ALEGRÍA

Q 
UERIDOS herma-
nos y hermanas: en 
la catequesis de hoy, 
reflexionamos so-

bre santa Catalina Teka-
kwitha, la primera nativa nor-
teamericana en ser canoniza-
da. Cuando Catalina tenía 
apenas cuatro años, sus pa-
dres y su hermano menor mu-
rieron a causa de una epide-
mia de viruela. Ella sobrevi-
vió, pero le quedaron algunas 
secuelas físicas. A los veinte 
años recibió el Bautismo. Esta 
decisión provocó incompren-
siones y amenazas entre los 
suyos, por lo que tuvo que re-
fugiarse en la región de los 
mohicanos, en una misión de 
los Padres jesuitas.  

Todos estos acontecimien-
tos suscitaron en Catalina un 
gran amor por la cruz, que es a 
su vez el signo definitivo del 
amor de Cristo por todos no-
sotros. En la comunidad, ella 
se distinguió por su vida de 
oración y de servicio humilde 
y constante. Enseñaba a los 
niños a rezar, cuidaba a los en-
fermos y a los ancianos. En de-
finitiva, supo dar testimonio 
del Evangelio viviendo lo coti-
diano con fidelidad y senci-
llez. Que también nosotros se-
pamos vivir lo ordinario de 
manera extraordinaria, pi-
diendo la gracia de ser -como 
esta joven santa- verdaderos 
seguidores de Jesús.

Manos Unidas: 1.617 socios 
en Navarra y dos millones 
de ingresos en 2022
Esta asociación de  
la Iglesia Católica  
cuenta con 27 voluntarios  
en su delegación navarra

ALFREDO URZAINQUI 

Pamplona 

Manos Unidas, la Asociación de la 
Iglesia Católica en España para la 
ayuda, promoción y desarrollo de 
los países más desfavorecidos y en 
vías de desarrollo, presentó su me-
moria de actividades del pasado 
año 2022. De su informe se puede 
ver que en Navarra, Manos Uni-
das cuenta con 1.617 socios (800 
mujeres y 817 hombres). Ade-
más, en su delegación en Navarra 
colaboran 27 personas de forma 
voluntaria y gratuita. De esta ma-
nera se logra minimizar los gas-
tos, que en 2022 fueron de 1,7% 
del dinero recaudado en la Co-
munidad Foral. 

En 2022, Manos Unidas ingre-
só en Navarra un total de 
2.041.977 euros, un incremento 
del 18,2% respecto a 2021. De 

IGLESIA DIOCESANA

SEAMOS FIELES DISCÍPULOS DE JESÚS

LA BUENA NOTICIA 

José Antonio Goñi

J 
ESÚS es el mesías enviado por Dios al 
mundo. Y su misión había sido ya 
anunciada desde antiguo por los profe-
tas. Estos, más allá de profetizar un 

mesías poderoso, un mesías soberano, un 
mesías encumbrado, presentaban a un siervo 
humilde, doliente, cumplidor de la voluntad 
de Dios. Jesús sabe que ese es su destino y así 
se lo trasmite a los discípulos: Él “tenía que ir 
a Jerusalén y padecer allí mucho y que tenía 
que ser ejecutado y resucitar al tercer día”. 

Sin embargo, la cosa no acaba ahí. Ese ca-
mino no está reservado sólo a Jesús, todos los 
que quieran seguirle deben estar preparados 

para asumir ese estilo de vida: una vida que 
no pasa por el poder, por estar por encima, 
por ser el centro, sino todo lo contrario: sus 
discípulos serán reconocidos por la humil-
dad, por amar a todos incluso a los enemigos, 
por cumplir la voluntad. Jesús mismo dirá: “Si 
alguno quiere venir en pos de mí, que se nie-
gue a sí mismo, tome su cruz y me siga”. Y de 
esta manera, la vida del discípulo que se ha 
unido a Jesús en la dificultad del camino, com-
partirá con él la resurrección. 

Sabemos que la vida no siempre es un ca-
mino de rosas, para alcanzar las metas ordi-
narias que nos proponemos debemos esfor-
zarnos; cualquier triunfo pasa por un tiempo 
de trabajo duro. Como se suele decir: “las co-
sas no caen del cielo”. Con más razón nuestra 
resurrección al final de nuestra existencia pa-
sa por una vida sacrificada regida por la con-
fianza y la fidelidad a Dios. ¿Queremos ser sus 
discípulos? ¿Queremos de verdad seguir a Je-
sús con todas sus consecuencias? O como Pe-
dro rechazamos las dificultades del camino: 
“¡Lejos de ti tal cosa, Señor! Eso no puede pa-
sarte”. Seamos discípulos verdaderos, de pa-
labra y de obra. Para que aparentemente per-
damos la vida para ganarla después.

Domingo XXII del tiempo ordinario (A)

LA VOZ DEL PAPA

VIII Jornadas de  
espiritualidad y salud mental

llos elementos que tradicional-
mente constituían nuestra identi-
dad, con escaso margen de elec-
ción personal. De esta manera, la 
elección personal se ha hecho cada 
vez más importante, hasta pasar a 
ser el elemento más importante de 
la construcción personal, al menos 
en teoría.  En estas jornadas se ana-
lizarán los procesos de construc-
ción de la identidad personal, su 
relación con los trastornos menta-
les y el malestar, la importancia de 

ALFREDO URZAINQUI 

Pamplona 

La Diócesis de Pamplona y Tudela 
ha organizado las VIII Jornadas de 
Espiritualidad y Salud Mental con 
el título Identidad personal y cultu-
ra actual. Las jornadas se celebra-
rán en el Seminario Conciliar de 
Pamplona los días 15 y 16 de sep-
tiembre. La evolución social en las 
últimas décadas se ha ido caracte-
rizando por el desafío a todos aque-

los valores en la definición de la 
identidad y la espiritualidad como 
elemento catalizador de la integri-
dad personal. Estas jornadas re-
sultarán de gran interés para todas 
aquellas personas que se preocu-
pen de estos temas, bien a nivel 
personal o como educador, o como 
acompañantes en procesos de ma-
duración personal y espiritual. 

Las jornadas constarán de va-
rias ponencias, talleres y diálogos 
entre los expertos y los asistentes. 

La inscripción a las jornadas, 
que podrán realizarse de forma 
presencial con un coste de 60 eu-
ros u online, por 40 euros, estará 
abierta hasta el 8 de septiembre. 
Más información en el teléfono 
948 291 100 o en secretariaiscr 
@csetpamplona.com.

ellos, el 92,6% -1.890.450 euros- 
procedió del sector privado y tan 
sólo el 7,4% -150.567,14 euros-, del 
sector público (Gobierno de Na-
varra, y ayuntamientos nava-
rros).  

Manos unidas es, a su vez, una 
Organización No Gubernamen-
tal para el Desarrollo (ONGD), de 
voluntarios, sin ánimo de lucro, 
católica y seglar, cuya misión es 
luchar contra la pobreza, el ham-
bre, la deficiente nutrición, la en-
fermedad y las carencias en el 
ámbito educativo; y trabajar para 
erradicar las causas estructura-
les que las producen: la injusticia, 
el desigual reparto de los bienes, 
la falta de oportunidades entre 
las personas y los pueblos para la 
defensa de sus derechos, los pre-
juicios, la insolidaridad, la indife-
rencia y la crisis de valores hu-
manos y cristianos.

● Organizadas por la Diócesis 
de Pamplona y Tudela,  
se celebrarán en el Seminario 
Conciliar de Pamplona  
los días 15 y 16 de septiembre


