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DIARIO DE NAVARRA  

EL MONAQUISMO  
Y LA FUERZA  

DE LA INTECESIÓN. 
GREGORIO DE NAREK

Queridos hermanos y hermanas: 
 

C 
ONTINUAMOS las cateque-
sis dedicadas a los testigos 
del Evangelio, que son ejem-
plo de celo apostólico. Hoy re-

flexionamos sobre los monjes y las 
monjas; ellos son hermanos y herma-
nas que renuncian a sí mismos y re-
nuncian al mundo para imitar a Jesús 
en el camino de la pobreza, la castidad 
y la obediencia, y rezan intercediendo 
por todos. Lo que anima la vida de es-
tos consagrados es el amor, que se tra-
duce en la oración de intercesión. 
Ellos rezan por nosotros. Podemos de-
cir que su plegaria incesante es una 
fuerza invisible que sostiene la misión 
de la Iglesia. 

Un modelo de intercesión, por 
ejemplo, es san Gregorio de Narek, un 
monje armenio que vivió alrededor 
del año mil. En sus escritos, que com-
binan poesía y oración, destaca su 
sentido de solidaridad universal. Él es 
consciente de que comparte el destino 
de todos los hombres y dedica su vida 
a interceder por ellos. Su celo apostó-
lico nos enseña a pedir misericordia 
para el mundo, rezando por los que no 
rezan y no conocen a Dios.

La Diócesis organiza un curso de 
monitor y director de tiempo libre
Tendrá lugar en el Seminario de 
Pamplona al final del verano  y 
está dirigido a jóvenes interesados 
en adquirir habilidades para 
trabajar con niños y adolescentes

ALFREDO URZAINQUI 

Pamplona 

Un año más la Escuela Diocesana de Edu-
cadores en el tiempo libre de Navarra 
oferta el curso de Monitor de tiempo li-
bre que se llevará a cabo en la segunda 
quincena del mes de agosto (del 16 al 31 y 
el fin de semana del 2 y 3 de septiembre) y 
está dirigido a jóvenes interesados en ad-
quirir habilidades para trabajar con ni-
ños y adolescentes en actividades de ocio 
y tiempo libre.  

El curso está diseñado para proporcio-
nar una formación integral en aspectos 
pedagógicos, sociales y recreativos, así 
como en la gestión y resolución de con-
flictos, y la seguridad en el desarrollo de 
actividades de tiempo libre. Además, los 
participantes aprenderán técnicas para 
la planificación, organización y realiza-
ción de actividades de entretenimiento, 
deporte, cultura y educación en el tiempo 
libre. 

Los alumnos recibirán una formación 
teórica y práctica, y tendrán la oportuni-
dad de realizar prácticas en diferentes 
instituciones y asociaciones relaciona-
das con el ocio y la educación en el tiempo 
libre. 

Al finalizar el curso, los participantes 
obtendrán el título de monitor de tiempo 
libre otorgado por el Gobierno de Nava-
rra, lo que les permitirá trabajar en dis-
tintas organizaciones dedicadas al ocio y 
la educación, como colonias de vacacio-
nes, campamentos, ludotecas, etc. 

Además del curso de monitor de tiem-
po libre, la Escuela Diocesana también 
ofrece un curso de Director de tiempo li-
bre en las mismas fechas (del 16 al 31 de 
agosto) dirigido a aquellos que ya tienen 
experiencia como monitores y desean 

dar un paso más en su formación.  
El curso de director de tiempo libre 

tiene una duración más extensa (100 ho-
ras de formación teórico-práctica, 200 
horas de prácticas y 40 horas de memo-
ria final), y profundiza en aspectos espe-
cíficos de la dirección y gestión de activi-
dades de tiempo libre, como la planifica-
ción estratégica, la gestión de recursos 
humanos y materiales, la financiación y 
la evaluación de proyectos de ocio y edu-
cación. 

Al finalizar el curso, los participantes 
obtendrán el título de director de tiempo 

libre otorgando por el Gobierno de Nava-
rra, lo que les permitirá liderar y dirigir 
equipos de trabajo en distintas organiza-
ciones dedicadas al ocio y la educación, 
como colonias de vacaciones, campa-
mentos, ludotecas, etc. 

Si estás interesado en formarte como 
monitor de tiempo libre o ya tienes expe-
riencia como monitor y estás interesado 
en formarte como director de tiempo li-
bre, no dudes en informarte sobre los re-
quisitos y las fechas de inscripción en la 
Escuela Diocesana de Educadores en el 
Tiempo Libre.

Cartel anunciador del curso para este verano de director de tiempo libre. CEDIDA

IGLESIA DIOCESANA

JESÚS ES NUESTRO BUEN PASTOR

LA BUENA NOTICIA 

José Antonio Goñi

E 
L domingo IV de Pascua se cono-
ce popularmente como el domin-
go del buen Pastor ya en la litur-
gia de este día se muestra a Jesús 

como buen Pastor. Un buen Pastor que co-
noce personalmente a sus ovejas: «él va lla-
mando por el nombre a sus ovejas». Un co-
nocimiento que es recíproco: «las ovejas lo 
siguen, porque conocen su voz; a un extra-

laicos, hagamos un examen de concien-
cia para ver si realmente con nuestra vi-
da hacemos visible a Jesús. 

También Jesús, nuestro buen Pastor, 
cada domingo nos habla. En las lecturas 
de la misa escuchamos su voz que nos lla-
ma a seguirle y nos ofrece el ejemplo de 
su vida para que caminemos tras sus 
huellas. Debemos, por tanto, escuchar 
atentos: «las ovejas atienden a su voz». 

Finalmente Jesús, nuestro buen Pas-
tor, cada domingo nos alimenta. Él mis-
mo se nos da como alimento cuando en la 
eucaristía recibimos su cuerpo y su san-
gre bajo las especies del pan y del vino. 
Así quien le sigue «encontrará pastos» 
que dan vida.

DDomingo IV de Pascua (A)

LA VOZ DEL PAPA

ño no lo seguirán». Jesús es nuestro Pastor 
y nosotros somo su pueblo, ovejas de su re-
baño. Él nos pastorea de diferentes mane-
ras. 

En primer lugar, Jesús, nuestro buen 
Pastor, cada domingo se nos hace presen-
te. Cuando nos reunimos para la celebra-
ción litúrgica, él esta en medio de noso-
tros: «donde dos o tres están reunidos en 
mi nombre, allí estoy yo en medio de 
ellos» (Mt 18, 20). Es principalmente en el 
sacerdote que preside en quien lo vemos, 
pues lo representa sacramentalmente. 
Pero también todos los fieles formamos 
el cuerpo de Cristo, de modo que también 
hacemos visible a Jesús. Quizá sea la oca-
sión para que todos, sacerdotes y fieles 

ALFREDO URZAINQUI 

Pamplona 

El próximo lunes, 1 de Mayo, en la Pa-
rroquia de Santa María de Ermitaga-
ña, tendrá lugar la vigilia diocesana de 
oración por las vocaciones de especial 
consagración, y por las vocaciones na-
tivas. Será a las 20,30 de la tarde. Esta 
oración abierta a toda la diócesis, está 
organizada por el secretariado dioce-
sano de pastoral vocacional y se reali-
za con motivo de la jornada mundial 
de oración por las vocaciones y ora-
ción por las vocaciones nativas que se 
celebra mañana domingo. El lema de 
este año es “ponte en camino”. La vigi-
lia estará presidida por el Arzobispo 
de Pamplona y Obispo de Tudela Don 
Francisco Pérez.  En la parte musical 
de la vigilia intervendrá el coro de Ha-
kuna que cada lunes organiza adora-
ción eucarística para jóvenes  a esta 
misma hora. 

Vigilia diocesana  
de Oración  
por las vocaciones


