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URANTE TODO EL ANO LITURGICO celebramos el Misterio
Pascual de Cristo, su muerte y resurreccion, que es la gran obra
salvifica a través de la cual Dios nos ha redimido, perdonandonos
los pecados y haciéndonos pasar de la muerte a la vida. Cada do-
mingo celebramos esta Pasoua del Sefior y, solemnemente, lo ha-
cemos cada afio.

Al principio, la celebracion anual costaba de una prolongada vi-
gilia de oracién, antes de la Eucaristia del domingo de Pascua. Asi
comenz6 a desarrollarse progresivamente esta celebracion, a través
de un juego simbdlico de nimeros: cuarenta horas de ayuno antes
de la Pascua, en recuerdo de las cuarenta horas de Jesus en el se-

La Cuaresma: Un tiempo de conversion y de gracia
en el camino hacia la Pascua

Toda esta simbologia nos remite al ob-
jetivo central de la Cuaresma: un tiempo
de conversiéon y de gracia para que en
nuestro caminar terreno volvamos la mi-
rada hacia Dios y asf retomemos la orien-
tacién fundamental de nuestra vida, aque-
lla que emprendimos el dia de nuestro
bautismo: vivir como hijos de Dios, mo-
rir con Cristo al pecado para resucitar con
¢l a una vida nueva.

Esta andadura hacia nuestra propia
Pascua nunca acaba de realizarse plena-
mente en el corazén del cristiano, por eso
necesitamos de un tiempo especial que
nos la recuerde. Para recorrer ese cami-
no, que dura toda la vida, la Iglesia nos

-pulcro. Pronto se convirtid en la celebracion del Triduo de Crist

crucificado (viernes), sepultado. (sabado) y resucitado (domingo). Es
te simbolismo numeérico hizo que la preparacién se prolongase pr
mero una semana entera (la actual Semana Santa) y después cua
renta dias (a imitacion de los cuarenta dias del diluvio, los cuarent
dias y noches de Moisés en el Sinai, los cuarenta afios del puebl
elegido en el desierto, los cuarenta dias en que Jonés predico |
penitencia en Ninive, los cuarenta dias pasados por Jesus en el de
sierto). También la Pascua se prolongard durante cincuenta dias has
ta Pentecostés. Asi, durante casi cien dias, la Iglesia vive cada af
en torno al misterio central de nuestra fe: la Pascua de Cristo. -

propone tres recursos, que aparecen ya en
el evangelio del miércoles de Ceniza, dia
inaugural de la Cuaresma: la oracién, el
ayuno y la limosna, como medios para la
vuelta a la reconciliacién completa (con
Dios, con uno mismo y con los demds),
es decir, para restauracién de la comunion
que el pecado habia roto:

@ LA ORACION: Nos devuelve a la co-
munién con Dios, mediante la escucha de
su llamada. Que la Palabra de Dios sea

nuestro pan cotidiano. Se trata de recu-
perar el trato y la amistad con Dios, co-
mo fuente de todo bien.

@ EL AYUNO: Prescindir de las cosas su-
perfluas, privarnos de nuestros excesos y
de la sobreabundancia en la que vivimos
y ‘que nos impide amar a Dios y al pré-
jimo. Asi descubrimos que el verdadero
alimento nos viene de Dios: “No sélo de
pan vive el hombre”. También logramos
¢l dominio sobre uno mismo, la lucha con-

los demds, pues la privaacién voluntar

tra las pasiones, la libertad espiritual y
reconciliacion con nosotros mismos. E
nos abrird también a las necesidades

abre nuestro corazén a la comunicacié
de bienes. ,

@ LA LIMOSNA O MISERICORDIA: 1l
abre a las necesidades del préjimo, a co
partir con quienes no tienen. De este m
do, alcanzamos la paz y la reconciliacig
con los hermanos.

La conversién nos vendrd de la escucha atenta de la propia Pa-
labra de Dios Por eso, el propio Concilic Vaticano II (SC 109) nos
la recomienda especialmente para estos dias. En las lecturas cua-
resmales descubriremos al gran protagonista de la Cuaresma: Cris-
to, el primero en recorrer la andadura cuaresmal hacia la Pascua.
Asi nos lo muestran los Evangelios de estos domingos: Jesds ven-
ce a las tentaciones en el desierto; se transfigura en la montafia y
anuncia su misterio pascual («destruid este templo y en tres dias lo
reedificaré»), anticipando el horizonte victorioso-de la resurreccion.

Cristo aparece como nuestro tnico salvador; él es el grano de
trigo que muere para darnos la vida: «Cuando yo seq elevado s0-
bre la tierra, atraeré a todos hacia mi» (Jn 12,32). El nos salva del
pecado y de la muerte. Por eso creemos en €l y le seguimos; por
eso renovaremos nuestro bautismo en la Vigilia Pascual.

Bl camino cuaresmal nos lo resume muy bien las lecturas de los
cinco domingos. Asf lo vemos en el siguiente cuadro sinéptico:

Antiguo Testamento Apéstol
Las progresivas alienzas de Dios | Continuidad o contraste entre
con su pueblo el AT y Evangelio

Evangelio
Misterio de muerte v
glorificacion del ITijo

1P 3,18-22.
E! diluvio, tipo del -
bautismo

Gn 9,8-15.

i) o
Domingo 1 Noé: Diluvio y alianza

Mc 1,12-15. Jesus vence
la tentacion y nos invita a
la conversién

Gn22,1-2.9.15-18, Abrahan;| 2 8,310-34: Contraste

Mc9,1-9

perddn de los pecados y don

Domingo 5°
| del Espiritu

causa de salvacion

Domingo 2° el sacrificio de lsaac entre Isaac y el Padre, La transfiguracion: Este
que nos ofrece al Hijo es mi hijo; escuchadle
p . 1Cor 1,22-25. Cristo | JIn 2,13-25. Jests, en su
. Ex 20,1-17. Moisés: el dol e , !
Domingo 3° de la Ley y'de la alianza " | crucificado: fuerzay Pascua, es el Templo
- sabiduria de Dios verdadero y definitivo
2Cr36,14-23, - | Ef2.491. 2, s
Domingo 4° | Exilio merecido y retomo a | Lacruz nos salva del fue ?jc'dﬁcago serd Ia
Jerusalén pecado y nos da la gracia uente de vida para
- quien crea en él
Jr 31,31-31: Promesa: de i Jn 12,20-33. Cristo es el
. Hb 5,7-9. La oracidn y la N 4‘
una nueva alianza; como obediencia del Hijo, y grano de trigo que muere

y produce el fruto de la
resurreccion




