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ronto vamos a iniciar la Cuaresma,

los cuarenta dias que nos ofrece la

Iglesia para prepararnos a la Pascua,
la fiesta que es el culmen del aiio litdrgico,
corazon de todas las celebraciones..

CONVERSION

El rasgo caracteristico de este tiempo li-
targico es la continua invitacién a la con-
version: una conversion tanto personal
como comunitaria. Asi, la liturgia de Cua-
resma nos remite constantemente a este
deseo de Dios para sus hijos. Oraciones,
lecturas, cantos, signos litdrgicos... todo
nos invita a la conversién, es decir, a vol-
ver nuestro 0jos y nuestra vida a Dios. El
gesto de la imposicién de la ceniza con
el que se abre la Cuaresma nos recuerda
que somos polvo, seres caducos, y nos
invita por tanto a ser humildes y a abrir
nuestro corazon a Dios, que rompe nues-
tra caducidad y supera nuestra finitud.

El sentido de la conversién cuaresmal es
prepararnos para celebrar con el corazén
limpio la fiesta de las fiestas: la Pascua, es-

to es, la pasion, muerte, sepultura y resu-
rreccién de nuestro Salvador. No debemos
olvidar nunca que la meta del itinerario
cuaresmal es la Pascua. Siempre hemos de
tener presente en las celebraciones cuares-
males el horizonte, la meta, hacia la que
nos dirigimos. Ya que si no, nuestras prac-
ticas cuaresmales pierden su sentido.

RELEVANCIA DEL BAUTISMO

En este camino de conversion cuaresmal
tiene una relevancia especial el bautis-
mo. Es en el tiempo de Cuaresma cuando
desde la antigliedad los catecimenos in-
tensificaban y concluian su preparacién
para recibir los sacramentos de la inicia-
cion cristiana -bautismo, confirmacién y
eucaristia- en la noche de Pascua. Pero
también para nosotros es un tiempo de
preparacién bautismal, ya que en la vigi-
lia pascual todos los fieles renovamos
nuestras promesas bautismales. Y que asf
tengamos presente nuestro bautismo que
fue el medio a través del cual morimos al
hombre viejo y nacimos al hombre nue-
vo, el medio a través del cual nos incor-
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poramos a la muerte de Cristo para resu-
citar con él. Por tanto no debemos perder
de vista este importante aspecto a lo lar-
go de toda la Cuaresma.

SIGNOS LITURGICOS

La Cuaresma, como otros tiempos litargi-
cos, tiene unos signos litdrgicos especificos
que también deberemos tener presentes.

® El primero de ellos es el color morado,
color penitencial, que tifie todas las vesti-
duras litargicas.

e El segundo de ellos es la sobriedad exterior
para que nada desvie nuestra atencién de lo
sustancial: no se colocan flores para adornar
el altar, el érgano es utilizado Gnicamente
para sostener el canto de la asamblea.

e El tercero de ellos es la ausencia de signos
festivos para remarcar el caracter penitencial:
no se canta ni el «Gloria» ni el «Aleluya».

® El cuarto de ellos es la posibilidad de co-
menzar la celebracién cantando la letania
de los santos para pedir la ayuda, en nues-
tro camino hacia la Pascua, de aquellos
que ya participan de la Pascua eterna.

ION, AYUNO Y LIMOSNA

El evangelio de san Mateo que leemos
cada ano al comenzar la Cuaresma, el
miércoles de ceniza, nos ofrece las tres
«armas» para luchar el combate cuares-
mal y llevar a cabo nuestra conversion:
oracién, ayuno y limosna. Asi, cada uno,
debera concretar su programa de conver-
sién cuaresmal ayudado por esas tres he-
rramientas: ;Cémo y cuando rezaremos a
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Dios estos 40 dias? ;De qué cosas ayuna-
ré este afio? ;Qué gesto de amor haré en
favor de mis hermanos, en especial de los
mas necesitados?

La oracién ha de ocupar un lugar prefe-
rente en el tiempo de Cuaresma. Una
oracién permanente y fiel al momento
del dia que hayamos decidido elegir.
Una oracién que refuerce nuestros vincu-
los con Jestis. Una oracién que sea un
didlogo amoroso con el Sefor que con-
siste en hablarle, en explicarle nuestras

“La oracion ha de
ocupar un lugar
preferente en el tiempo
de Cuaresma. Una
oracion que refuerce
nuestros vinculos
con Jesus”

cosas, las necesidades de los hermanos,
en escucharle en todo aquello que él nos
dice en el evangelio y en el fondo del co-
razén. Una oracion en la que exprese-
mos cémo le amamos, y en la que sinta-
mos su amor, su entrega, al contemplarlo
clavado en cruz y glorioso una vez resu-
citado. Y eso tanto en su persona, como
en la de todos los hombres y mujeres de
nuestro mundo.

En un mundo como el nuestro, enloque-
cido por las posibilidades del consumo,
de diversién, de evasién, y que nos en-
durece el corazén ante tanta creciente

pobreza y tanto sufrimiento, necesitamos
ayunar. No porque nos guste el ayuno
por el ayuno, ni porque esperemos acu-
mular muchos méritos ante Dios, sino
porque el ayuno nos hace capaces de
abrir los ojos y de esponjar el corazén,
nos hace mas libres para amar y seguir a
Jesus. Ayunar de aquello que nos engor-
da de orgullo, de vicio, de pasiones, de
ataduras con las cosas, de ser esclavos de
nosotros mismos y nos priva de amar, de
[lenarnos de Dios y de los demas. Cada
uno vera de qué cosas debe ayunar. Y sa-
bemos que no siempre el ayuno debera
ser de comida y bebida. ;Qué ayuno ha-
ra cada uno durante esta Cuaresma para
ampliar su capacidad de amar?

La limosna ha de ser también signo de
nuestra sincera conversion cuaresmal, de
la autenticidad de nuestra oracion, de los
frutos de nuestros ayunos. Dar y compar-
tir nuestro dinero, las cosas, el tiempo,
nuestras capacidades y cualidades, nues-
tra persona entera. Tener demasiado ha-
ce dafo. Nos hace incapaces de andar li-
geros, nos esclaviza, nos distancia de los
demas, nos atenaza el corazén. ;Qué da-
ré a los deméas en esta Cuaresma? ;Mas
tiempo a mi familia, mayor delicadeza a
mi trato con los deméas? ;Vaciar algo mi
bolsillo para llenar el de aquellos que lo
tienen vacio? ;Qué haré para ser mas so-
lidario con el mundo pobre y marginado?
;Con qué grupos puedo colaborar o apor-
tar mi ayuda? Aquello que ahorre con mi
ayuno y privaciones cuaresmales, ;por
qué no lo entrego a alguna campana de
solidaridad?

José Antonio Goiii
Delegado Diocesano de Liturgia
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